Vihtildisen urheiluseuran vanhusty6 sai merkittivin rahoituksen

Vihtildisen Nummelan Palloseu-
ran (NuPS) vuodesta 2014 asti
toteuttama vanhusty6 on saanut
rahoituksen Uudenmaan liitolta
jaTuovi Siiri Hinnisen séétiolta.
Wirtaa vihtildisille vanhuksille
-hanke vie liikunnan kotiin asti
ikdihmisille, jotka eiviit heikon
toimintakykynsd vuoksi voi
osallistua kodin ulkopuolisiin
kunnan toimintoihin. Kdynnit
ovat vanhuksille ja Vihdin kun-

nalle maksuttomia.

— Rahoitus mahdollistaa sen,
ettd voimme liikuttaa ikdihmisid
seuraavat kolme vuotta kahden
pédtoimisen tydntekijén voimin.
Tavoitteemme on, ettdi toimin-
nassa on mukana viikoittain
sata vihtildistd vanhusta, iloitsee
NuPS:n kehityspaillikké Timo
Tuomi.

— Vihdin videstd ikdidntyy
kahdeksanneksi nopeimmin ja

on todella tdrke#dd, ettd timin
kaltaisilla hankkeilla voimme
tukea idkkdiden hyvinvointia.
Koronapandemian mydté télle
on tarvetta enemmén kuin kos-
kaan, sanoo Vihdin kunnanjoh-
taja Erkki Eerola.
Vanhustyon kdytdnnon to-
teutuksesta vastaavat NuPSin
lilkkunnanohjaajat. Hankkees-
sa ovat mukana myds Vihdin
kunta sekd Perusturvakuntayh-

Wirtaa vihtilaisille vanhuksille -hankkeen tarkein anti on inhimillisessa nakokulmassa ja ikdihmisten
eldménlaadun paranemisessa. (Kuva: Nummelan Palloseura)

Toiminta- ja lilkuntakyky ovat kotona selvidmisen edellytys.

(Kuva: Nummelan Palloseura)

tymé Karviaisen fysioterapia ja
lddkérit. Toimintaa on tukenut
vuodesta 2014 alkaen Tuovi
Siiri Hénnisen sd#tio ja vuosina
2018-2020 STEA. Uudenmaan
liiton hanketuki on my®&nnetty
vuosille 2021-2023. Se makse-
taan Uudenmaan kasvun ja elin-
voiman tukemisen rahoituksesta
(UKKE), joka edistéi yhteiskun-
nan turvallista palautumista ko-
ronakriisisti ja lieventdé kriisin
pitkdaikaisia haittavaikutuksia.
Hankkeen vuosikustannukset
ovat noin 100.000 euroa, josta
Uudenmaan liiton UKKE-ra-
hoituksen osuus on noin 55.000
euroa ja Tuovi Siiri Hinnisen
s#ition osuus noin 45.000 euroa
vuodessa.

— Hankkeessa tuetaan koro-
nasta toipumista vahvistamalla

vanhusten omatoimisuutta. Ta-
vanomaisen toiminnan liséksi
hankkeessa otetaan kiiytt6on
uudella tavalla etélaitteita, ope-
tellaan hyédyntiméin digitaali-
suutta ja aktivoidaan ikdihmisis-
td vertaisohjaajia, sanoo Uuden-
maan liiton suunnittelup#illikk
Ulla-Mari Karhu.

— Tiésséd yhteistyohankkeessa
kolmannella sektorilla on vahva
toteuttajan rooli, mik on ainut-
laatuista myds valtakunnallisella
tasolla. Yhteinen tavoitteemme
on tukea yksin asuvien van-
husten eldminlaatua, vahvistaa
heidén toimintakykyiin ja li-
sétd kotona asumisen mahdolli-
suuksia, summaa hankkeen an-
tia Tuovi Siiri Hinnisen s#tion
hallituksen puheenjohtaja Antti
Lehtinen.

Ennaltaehkiisevi tyo
tuottaa merkittivii
sédstoji ja etuja

—Jos voimme hankkeessa piden-
tdd vaikkapa 20 vanhuksen koto-
na asumista vuodella, se sd#stia
tehostetusta palveluasumisesta
noin 0,8 miljoonaa euroa tai
kotihoidosta noin 0,4 miljoonaa
euroa. Hyvi lihaskunto ehkiisee
my®0s tapaturmia, kuten liukas-
tumisia ja kaatumisia, joiden
hoitokulut voivat nousta satoi-
hin tuhansiin, toteaa Perusturva-
kuntayhtymd Karviaisen johtaja
Timo Turunen.

Wirtaa vihtildisille vanhuk-
sille -hankkeen térkein anti on
kuitenkin inhimillisessd niako-
kulmassa ja ikdihmisten eldmén-
laadun paranemisessa. Toimin-
ta- ja litkuntakyky ovat kotona
selvidmisen edellytys.

— Tieddmme jo nyt, ettd koro-
na-aika on lisdnnyt entisestddn
vanhusten yksindisyyttd ja pas-
sivoinut heitd. Vaarana on, etti
koronapandemiaa seuraa laaja
laitoshoitoon siirtymisen aalto.
Kun voimme tukea ikdihmisten
aktiivisuutta seki lisité tai yli-
pédtiin mahdollistaa esimerkik-
si ulkona liikkumista, voi silli
olla yksin asuvalle vanhukselle
mittaamattoman suuri merkitys,
sanoo Tuomi.

Hankkeen ainutlaatuista toi-
mintatapaa on tarkoitus levittid
Uudellamaalla.

Vihdin kunta



