- Lapsenlapset saavat nyt
Itaa isovanhempansa
auemmin

Senioreille suunnattu kolmen

kuukauden liikuntahanke paatokseen

Tuovi Siiri Hannisen saation ja kuntokeskus
Balanssin yhteisen senioreille suunnatun
liikuntahankkeen paatostilaisuudet pidettiin
Balanssin tiloissa Nummelassa ja Vihdin

kirkonkylassa perjantaina.

B Kolme kuukautta kesti-
neen hankkeen tavoitteena
oli, ettid sithen osallistuvat
saisivat kipinin siinndolli-
seen liikkkumiseen. Hank-
keeseen haki 165 vihti-
ldista, joista 120 otettiin
mukaan. Niisti 116 pystyi
jatkamaan liikkumista aktii-
visesti kolmen kuukauden
ajan. Nummelassa osallistu-
jia oli 73 ja Vihdin kirkon-
kylissd 43. - .

Liikunta jatkuu

Vihdin kirkonkylissa asu-
vat Maria-Liisa ja Olli Pa-

kalén osallistuivat hank-
keeseen kirkonkylissi.
Pariskunta on ollut erittiin
tyytyvainen paistyidin mu-
kaan liikuntahankkeeseen
ja aikoo jatkaa liikkumista
hankkeen loppumisen jil-
keenkin:

— Tulemme jatkamaan ai-
nakin kuntosalilla kdymista.
Katsotaan sitten, jos lisik-
si kiymme joillakin jump-
patunneillakin, Maria-Lii-
sa toteaa.

Polvikivulle loppu

— Tam4d on ollut niin hie-

no matka, etti emme mis-
sddn nimessi lopeta liikku-
mista, Olli jatkaa.

Maria-Liisa Kkertoi, ettd
esimerkiksi polvikipu on
loppunut liikunnan myé6ti
ja portaissa liikkuminen su-
juu vaivattomasti.

— Lapsemme sen Kiteytti-
vit, kun sanoivat, etti lap-
senlapset saavat nyt pitdi
isovanhemmat kauemmin,
Maria-Liisa listasi liikun-
nan hyotyja.

Sosiaalisuus
isossa osassa

My0s sosiaalisuus on ol-
lut isossa osassa liikunta-
hankkeessa. Pakalénit ovat
saaneet uusia ystavid lii-
kunnan parista vaikka hei-
din sosiaalinen verkoston-
sa on jo entuudestaan laaja
molempien tyoskenneltyi

i

Projektista vastasi Balanssikiubien kehitysjohtaja Johanna Hellgren, joka iloitsi projektista ja
sen ennaltaehkaisevdsta vaikutuksesta osallistujien terveyteen.

| Perjantainaoliiloisenjuhlan aika, kun kolme kuukautta kestanyt
liikuntahanke saatiin paatokseen.

seurakuntien palvelukses-
sa. Olli Pakalén on toimi-
nut Pusulan seurakunnan
kirkkoherrana ja Maria-Lii-
sa Vihdin seurakunnan dia-
konina.

Yli 65-vuotiaille

Hanke oli suunnattu niille
yli 65-vuotiaille, jotka eiviit
ole liikunnallisesti aktiivi-

' Seniorihanke 2018-tyonimelld
s kulkevan hankkeen Vihdin

kirkonkylan osallistujat saivat
kaikki liikkumiseensa pa-
rannusta seka uusia ystavia.

Osallistujat kiittelivat Balanssia
positiivisesta otteesta likkkumi-
seen seka Balanssin kannusta-
via ohjaajia.

sia. Haku hankkeeseen oli
keskikesilld. 26.11. men-
nessid osallistujille oli ker-
tynyt jo 2387 litkkuntatuntia,
joita kertyi koko ajan lisdi
joulukuun aikana. Ryhmit
tapasivat kolme kertaa vii-
kossa liikunnan merkeis-
sa. Kaikki oli osallistujille
maksutonta.

Projektin
vastaavat

Projektista vastasi Balans-
siklubien kehitysjohtaja Jo-
hanna Hellgren. Piivas-
tuullisia vetijid olivat Jonna
Virolainen, Otto Ohmero-
luoma ja Noora Ekstrom.
Muita ohjaajia oli mukana
kymmenkunta. -to




