akti

a vihtildista ikaihmista
voidaan liikkumaan

Tuovi Siiri Hannisen saation ja Balanssin yhteishanke syyskaudella

Tuovi Siiri Hannisen saétio ja Balanssi aloittavat
hankeyhteistyon passivoitumisvaarassa olevien vihtildisten
ikaihmisten liikuttamiseksi syksylld 2018.

B Tuovi Siiri Hinnisen sié-
ti6 ja kuntokeskus Balanssi
ovat sopineet yhteistyosti,
jonka tavoittecna on saada
100 passivoitumisvaarassa
olevaa vihtildisti ilcdihmis-
td aktiiviseen ja ohjattuun
liikkuntaan.

Sditio pyysi tammikuus-
sa hanke-ehdotuksia vihti-
ldisiltd kuntokeskuksilta.
Saaduista  vaihtoehdois-
ta sditio valitsi yhteistyo-
kumppanikseen Balanssin.

Hanke kestid noin kolme
kuukautta eli syyskuusta
vuoden loppuun. Balanssi
valitsee osallistujat, joille
hanke on maksuton.

— Sédition tuki hankkeel-
le riippuu siihen osallis-
tuvien midristi. Tuki on
maksimissaan 32 000 eu-
roa, jos hankkeeseen osal-
listuu 100 henkildi, ker-
too sddtidn asiamies Kari
Liukko.

Ryhma- ja
yksildliikuntaa kodin
ulkopuolella

Tuovi Siiri Hinnisen s#i-
tié on jo usean vuoden
ajan tukenut toimintan-
sa tarkoituksen mukaisia
hankkeita Vihdin alueel-
la. Pitkiaikaisimmat ja

laajimmat hankkeet ovat
olleet Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton lapsiin ja
lapsiperheisiin kohdistuva
toiminta sekd Nummelan
Palloseuran kanssa toteu-
tettu "Wirtaa vihtiliisille
vanhuksille”-hanke, jonka
kohderyhmissi ovat koto-
naan asuvat ikiihmiset, joi-
den kunto ei mahdollista
kodin ulkopuolella tapah-
tuvaa liikuntaa.

Saation
kohderyhmaét: lapset
ja vanhukset

Nyt péitetylld avustuk-
sella pyritiddn tarjoamaan
ohjattua liikuntaa elike-
idn saavuttaneille ikiih-
misille, joilla on kyky ja
mahdollisuus osallistua ko-
din ulkopuolella jirjestet-
tyyn ryhmi- ja yksiloliikun-
taan. Vihdissi on paljon
tihdn ikdryhmiin kuulu-
via henkilGiti, jotka syys-
ti tai toisesta eivit liiku
riittdvisti. Sdidtién tavoite
on olla mukana mahdollis-
tamassa timin kohderyh-
min aktivoimista ja titen
tuoda ennakoivaa tukea yli
65-vuotiaiden liikuttamisel-
le, jolla voidaan ennaltaeh-
kiistd liilkkumattomuuden

aiheuttamia vaivoja ja sai-
rauksia.

Sddtidn yhteistybhanke
Balanssin kanssa kiynnis-
tyy syksyllid. Hankkeeseen
osallistumisesta ja aikatau-
lusta annetaan lisitietoa
paikallisissa lehdissi seki
Balanssin ja sididtién koti-
sivuilla. Asiasta kiinnostu-
neet voivat olla yhteydessi
Balanssin kehitysjohtajaan
Johanna Hellgreniin,

— Sidition toiminnan tar-
koituksena on tukea las-
ten ja vanhusten hoito- ja
suojelutyoti Vihdissid. Ba-
lanssin kanssa sovittu yh-
teistyd on mielenkiintoinen
kokeilu, jolla siition toi-
minta laajenee uuteen koh-
deryhmiiin vanhuspuolel-
la. Mikili syksylld alkava
kokeilu tuo hyvii tulok-
sia, meilli on mielenkiin-
to jatkaa ja jopa laajentaa
toimintaamme tdssi koh-
deryhmissi, toteaa Tuo-
vi Siiri Hinnisen sidition
hallituksen puheenjohta-
ja Juha Kankuri.

Balanssi odottaa
innokkaana
— Balanssiklubeilla on

liikutettu kohderyhmiin
kuuluvia +65 -vuotiaita jo

yrityksen alkutaipaleelta
lihtien. Viikoittaiset lii-
kuntaryhmiit ja tietoiskut
seki tapahtumat hankkeen
kohderyhmiille ovat olleet
alusta lihtien osa strate-
giaamme, Lisiksi olemme
saaneet olla osana kehitti-
miissi ikddntyvien liikun-
taan liittyvid hankkeita,
niin kansainvilisesti kuin
paikallisestikin. Olem-
me organisoineet erilaisia
hankkeita ja ryhmii, jois-
sa aktivoidaan inaktiivisia
liikkumaan ja jatkamaan
liikunnallista elimiintapaa
my6s omaehtoisesti, kertoo
yrittdjd Sami Hellgren Ba-
lanssiklubeilta.

— Hankkeiden tulokse-
na voidaan osoittaa koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin
lisddintyminen kaikilla eri
osa-alueilla, unohtamatta
toimintakyvyn ylldpitimisti
ja sosiaalisia suhteita. Tu-
lokset ovat olleet erittiin
motivoivia seki jirjestivil-
le taholle etti osallistujille,
Niihin peilaten uskomme
erittdin menestykseklkii-
seen projektiin myo6s Tuo-
vi Siiri Hinnisen siition
kanssa.

~ Odotamme innokkaas-
ti hankkeen aloitusta, jot-
ta padsemme vaikuttamaan
positiivisesti 100 osallistu-
jan arkeen tulevana syksy-
ni, Hellgren sanoo.




