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Balanssi ja Tuovi Siiri Hinni-
sen sdatio aloittivat yhteistyo-
hankkeen, jonka tarkoitus on
liikkuttaa passivoitumisvaa-
rassa olevia ikdihmisid syk-

sylld. Haku alkoi Balanssin
sivuilla virallisesti maanan-
taina ensimmdiinen péivi
heindkuuta, ja se kestéi elo-
kuun puoliviliin saakka,
Hakemusten mé#ard on yl-
lattdnyt Balanssin kehitys-
johtaja Johanna Hellgrenin.
—Niitd on tullut nyt noin 50,
joten kiinnostus on todella
heritetty, Hellgren kertoo.

Hankkeeseen otetaan mu-
kaan 100 ikdihmistd, joiden
on oltava 65-vuotiaita tai yli.
Hakemus tdytetdédn ensisijai-
sesti Balanssin nettisivuilla,

mutta myos paikanpéélle voi
tulla.

-Téh#n mennessd mukaan
on hakenutkaikenlaisia ihmi-
sid, my0s ystévid ja kaveripo-
rukoita, Hellgren selvittaa.

Valinta lopullisista osallis-
tujista tehdddn muun muas-
sa sen mukaan, miten paljon
hakija liikkuu arkieldmés-
séin. Nopeuskilpailu ei siis
ole kyseessd.

—Moni hakijoista ei ole esi-
merkiksi koskaan kdynyt sa-
lilla. Ja kun toimintakyky ko-
tioloissa paranee, myos eld-
ménlaatu paranee, Hellgren
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kertoo.

Tuovi Siiri Hinnisen sdtion
avustuksen avulla pyritddn
tarjoamaan ohjattua liikun-
taa eldkeidn saavuttaneille
ikdihmisille, joilla on kyky ja

mahdollisuus osallistua ko-

din ulkopuolella jérjestettyy-

#n ryhmi- ja yksiloliikuntaan.

Syksylla starttaavissa ryh-
missi harrastetaan kaiken-

Balanssin kehitysjohtaja Johanna
Hellgren uskoo, ettd kaikki liikunta
on hyvaksi.

laista liikuntaa lihashuollosta
venyttelyyn. Hellgrenin koke-
muksen mukaan hankkee-
seen osallistuva ikiryhmé on
usein sitoutuvaista porukkaa.

— Pitkén tdhtdimen tavoi-
te on parantaa kokonaisval-
taista hyvinvointia, Hellgren
sanoo.

Hanke kestdd kolme kuu-
kautta ja osallistujat jaetaan
noin kymmenen hengen
ryhmiin. Erilaisia liikunta-
muotoja harrastetaan kolme
kertaa viikossa, joten rutiini
ehtii syntya.

— Tavoite on, ettd liilkunta
jatkuisi hankkeen pédttymi-
sen jilkeenkin.

R B T A
Hankeyhteistyo
P Tuovi Siiri Hannisen saation
toiminnan tarkoituksena on
tukea lasten ja vanhusten
hoito- ja suojelutyotd Vih-

dissa.

b Balanssin ja sdation hank-
keen tavoitteena on saada
100 passivoitumisvaarassa
olevaa vihtildista ikdihmista
aktiiviseen ja ohjattuun lii-
kuntaan.

» Ryhmat tapaavat kolme
kertaa viikossa Nummelan
jaVihdin alueella. :

B Haku on kdynnissa Balans-
sinsivuilla 15.8. saakka, Osal-
listujille ilmoitetaan sahko-
postilla tai puhelimitse.
www.balanssiklubit.fi/tuovi-siiri-

hannisen-saatio-ja-balanssi-
aloittavat-hankeyhteistyon



