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Ikaihmisia liikutetaan saation tuella

YHTEISTYO Tavoite
on saada syksyksi
sata vihtildista
ohjattuun liikuntaan.

. VESA VALTONEN
vesa.valtonen@media.fi

Tuovi Siiri Hdnnisen s#di-
ti0 ja Kuntokeskus Balanssi
ovat sopineet yhteistyostd,
jonka tavoitteena on saada
sata passivoitumisvaarassa
olevaa vihtildisté ikdihmis-
td aktiiviseen ja ohjattuun
lilkkuntaan.

S4dtio pyysi tammikuussa
hanke-ehdotuksia vihtilai-
siltd kuntokeskuksilta. Saa-
duista vaihtoehdoista sd#tio
valitsi yhteistyokumppanik-
seen Balanssin.

Nyt péiitetylld avustuksella
pyritdédn tarjoamaan ohjat-
tua liikuntaa elékeién saa-
vuttaneille ikdihmisille, joil-
la on kyky ja mahdollisuus
osallistua kodin ulkopuo-
lella jérjestettyyn ryhmi- ja
yksiloliikuntaan.

Vihdisséd on paljon tdhin
ikdryhméédn kuuluvia henki-
16itd, jotka syystd tai toisesta
eivit liiku riittdvasti. SAéti-
on tavoite on olla mukana
mahdollistamassa tdméin
kohderyhmin aktivoimista
ja tédten tuoda ennakoivaa
tukea yli 65-vuotiaiden lii-

kuttamiselle, jolla voidaan
ennaltaehkdisté liikkumat-
tomuuden aiheuttamia vai-
voja ja sairauksia.
Yhteistythanke Balanssin
kanssa kdynnistyy syksylla.
Hankkeeseen osallistumi-
sesta ja aikataulusta anne-
taan lisdtietoa paikallisissa
lehdiss# sekd Balanssin ja
sddtion kotisivuilla. Asias-
ta kiinnostuneet voivat olla
yhteydessd Balanssin Jo-
hanna Hellgreniin.
koituksena on tukea lasten
ja vanhusten hoito- ja suo-
jelutyoté Vihdisséd. Balans-
sin kanssa sovittu yhteistyo
on mielenkiintoinen kokei-
lu, jolla s#ditibn toiminta
laajenee uuteen kohderyh-
mé#n vanhuspuolella. Mi-
kéli syksylld alkava kokeilu
tuo hyvid tuloksia, meilld
on mielenkiinto jatkaa ja
jopa laajentaa toimintaam-
me tédssd kohderyhmdssd,
toteaa Tuovi Siiri Hinnisen
sddtion hallituksen puheen-
johtaja Juha Kankuri.
—Balanssiklubeilla on lii-
kutettu kohderyhmééin
kuuluvia +65 -vuotiaita jo
yrityksen alkutaipaleelta
ldhtien. Viikoittaiset litkun-
taryhmit ja tietoiskut seké
tapahtumat hankkeen koh-
deryhmille ovat olleet alus-
ta ldhtien osa strategiaam-
me, kertoo Sami Hellgren
Balanssiklubeilta.

Mksetavat

olleet erittdin
motivoivia.

—Listksi olemme saaneet olla
osanakehittdmass4 ikdantyvi-
en liikuntaan liittyvid hankkei-
ta, niin kansainvilisesti kuin
paikallisestikin. Olemme or-
ganisoineet erilaisia hankkei-
ta ja ryhmid, joissa aktivoi-
daan inaktiivisia liilkkumaan
ja jatkamaan liikunnallista
eldiméntapaa myos omaeh-
toisesti.

Hellgrenin mukaan hank-
keiden tuloksena voidaan
osoittaa kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lisééintyminen
kaikilla eri osa-alueilla, unoh-
tamatta toimintakyvyn yllépi-
tdmist4 ja sosiaalisia suhteita.

—Tulokset ovat olleet erittéin
motivoivia sekd jarjestiville
taholle ettd osallistujille. Ni-
hin peilaten uskomme erittéin
menestyksekkddseen projek-
tiin myds Tuovi Siiri Hdnni-
sen sddtion kanssa. Odotam-
me innokkaasti hankkeen
aloitusta, jotta p#isemme
vaikuttamaan positiivises-
ti sadan osallistujan arkeen
tulevana syksynd, Sami Hell-
gren vinkkaa,

Juha Kankuri (oik.) ja asiamies Kari
Liukko.
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