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Tuovl SIIRI

HANNISEN SAATIO TIEDOTE — VAPAA JULKAISTAVAKSI

Tuovi Siiri Hinnisen saitio ja Balanssi aloittavat
hankeyhteistyon passivoitumisvaarassa olevien ikaihmisten
liikuttamiseksi syksylla 2018.

Tuovi Siiri Hannisen saatio ja kuntokeskus Balanssi ovat sopineet yhteistyostd, jonka tavoitteena
on saada 100 passivoitumisvaarassa olevaa vihtildista ikdihmista aktiiviseen ja ohjattuun
liikuntaan. Saatio pyysi tammikuussa hanke-ehdotuksia vihtilaisiltd kuntokeskuksilta. Saaduista
vaihtoehdoista saaitio6 valitsi yhteistyokumppanikseen Balanssin.

Tuovi Siiri Hannisen sdatid on jo usean vuoden ajan tukenut toimintansa tarkoituksen mukaisia
hankkeita Vihdin alueella. Pitkdaikaisimmat ja laajimmat hankkeet ovat olleet Mannerheimin
Lastensuojeluliiton lapsiin ja lapsiperheisiin kohdistuva toiminta sekd Nummelan Palloseuran kanssa
toteutettu "Wirtaa vihtilaisille vanhuksille’-hanke, jonka kohderyhméssa ovat kotonaan asuvat
ikdihmiset, joiden kunto ei mahdollista kodin ulkopuolella tapahtuvaa liikuntaa.

Nyt paatetylla avustuksella pyritdén tarjpamaan ohjattua liikuntaa elékeian saavuttaneille ikaihmisille,
joilla on kyky ja mahdollisuus osallistua kodin ulkopuolella jarjestettyyn ryhma- ja yksiloliikuntaan.
Vihdissa on paljon tahan ikaryhmaan kuuluvia henkil6itd, jotka syysta tai toisesta eivat liiku riittavasti.
Saation tavoite on olla mukana mahdollistamassa taman kohderyhman aktivoimista ja taten tuoda
ennakoivaa tukea yli 65-vuotiaiden liikuttamiselle, jolla voidaan ennaltaehkaista liikkumattomuuden
aiheuttamia vaivoja ja sairauksia.

Yhteistydhanke Balanssin kanssa kaynnistyy syksylla. Hankkeeseen osallistumisesta ja aikataulusta
annetaan lisatietoa paikallisissa lehdissa seka Balanssin ja saation kotisivuilla. Asiasta kiinnostuneet
voivat olla yhteydessa Johanna Hellgreniin.

"Saation toiminnan tarkoituksena on tukea lasten ja vanhusten hoito- ja suojelutydta Vihdissa.
Balanssin kanssa sovittu yhteistyd on mielenkiintoinen kokeilu, jolla séation toiminta laajenee uuteen
kohderyhm&éan vanhuspuolella. Mikali syksylla alkava kokeilu tuo hyvia tuloksia, meilla on mielenkiinto
jatkaa ja jopa laajentaa toimintaamme tasséa kohderyhméassa.”, toteaa Tuovi Siiri Hannisen saation
hallituksen puheenjohtaja Juha Kankuri.

"Balanssiklubeilla on liikutettu kohderyhmaan kuuluvia +65 vuotiaita jo yrityksen alkutaipaleelta
lahtien. Viikoittaiset likuntaryhmat ja tietoiskut seka tapahtumat hankkeen kohderyhmalle ovat olleet
alusta lahtien osa strategiaamme. Liséksi olemme saaneet olla osana kehittdmassa ikaantyvien
likuntaan liittyvia hankkeita, niin kansainvalisesti kuin paikallisestikin. Olemme organisoineet erilaisia
hankkeita ja ryhmid, joissa aktivoidaan inaktiivisia likkumaan ja jatkamaan liikunnallista elaméantapaa
my6s omaehtoisesti. Hankkeiden tuloksena voidaan osoittaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
lisdantymisen kaikilla eri osa-alueilla, unohtamatta toimintakyvyn yllapitdmisté ja sosiaalisia suhteita.
Tulokset ovat olleet erittdin motivoivia seka jarjestavalle taholle etta osallistujille. Naihin peilaten
uskomme erittdin menestyksekkaaseen projektiin myds Tuovi Siiri Hannisen saétion kanssa.
Odotamme innokkaasti hankkeen aloitusta, jotta padsemme vaikuttamaan positiivisesti 100
osallistujan arkeen tulevana syksyna.”, kertoo Sami Hellgren Balanssiklubeilta.
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