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Liikunnalliset kotikaynnit tdhtdavat laitoshoidon vahenemiseen - séétio ja urheiluseura kunnan
avuksi

Tuovi Siiri Hannisen saéation rahoittama ja Nummelan Palloseuran toteuttama pilottihanke tarjoaa
liikunnallisia kotikaynteja senioreille Vihdissa. Hankkeen tavoitteena on parantaa ikaihmisten
toimintakykya ja heidan mahdollisuuksia asua omassa kodissaan.

Vanhusten hoidosta huolehtiminen on iso kysymys koko Suomessa. Ikdaihmisten laitoshoidon tarpeen
vahentaminen on yksi tarkeistéa valtakunnallisista tavoitteista. Talla saavutettaisiin séastoja seka
parannettaisiin ikdihmisten elaméanlaatua.

Monissa kunnissa resurssit riittdvat vain perinteisen kotihoidon tarjoamiseen vanhuksille, mutta
toimintakykya vahvistavaa liikkunnallista ohjausta ja tukea ei ole ollut mahdollista tarjota. Vihdissa
kaynnistetaan nyt Tuovi Siiri Hannisen saatitn tuella pilottihanke, jossa senioreille jarjestetaan liikunnallisia
kotikaynteja. Kotikdaynnit suunnataan vihtilaisille vanhuksille, joiden itsendinen asuminen voi vaarantua
heikon toimintakyvyn vuoksi tai jotka tarvitsevat tukea liikkumisen vahvistamiseen sairaalasta kotiutuessaan.
Uutta ajattelua "Wirtaa vihtilaisille vanhuksille” -hankkeessa edustaa se, etté liikkunnalliset kotikéynnit
toteuttaa urheiluseura Nummelan Palloseura.

"Saatiomme lahtee erittéin mielellaén tukemaan hanketta, joka on erinomaisesti linjassa saatiomme
tarkoituksen kanssa ja joka vastaa todelliseen, ajankohtaiseen tarpeeseen”, sanoo saation hallituksen
puheenjohtaja Juha Kankuri. ’Kyseessa on tarkea pilottihanke ja toivonkin, ettd sen myoéta Idydamme
kustannustehokkaan toimintamallin ja myds uusia rahoittajia, joiden myo6ta tata toimintaa voidaan jatkaa
tulevaisuudessa”, jatkaa Juha Kankuri.

My@6s Vihdin kunnan liikuntapalvelut seka Vihdin kunnan ja Karkkilan kaupungin yhteinen
perusterveydenhuollon ja sosiaalitoimen perusturvakuntayhtyma Karviainen toivottavat hankkeen
tervetulleeksi.

"Vanhusten toimintakyvyn yllapito vaatii ammattimaista liikunnallista ohjausta ja jatkuvaa tukea. Valitettavasti
Karviaisella ei ole resursseja tukea riittavasti kotona asuvien ikaihmisten fyysista kuntoa, likunnallista
aktiivisuutta tai toimintakyvyn yllapysymistad”, perusturvakuntayhtyma Karviaisen tyoikaisten
terveyspalvelupaallikkdé Minna Luoto toteaa. Karviainen tarjoaa kuitenkin henkildresursseja Nummelan
Palloseuran liilkunnanohjaajan perehdyttdmiseen vanhusten liikunnan erityiskysymyksiin seka
alkututkimuksen, liikuntasuunnitelman seka loppumittauksen- ja arvioinnin tekemiseen.

"Tuovi Siiri Hannisen saation tukema hanke on tervetullut. Se tukee liikuntapalvelun lahimmaisenliikuttaja-
toimintaa ja antaa mahdollisuuden yhdessa kehittaa kotona asuvien ikdihmisten liikunnallista toimintaa ja
laajentaa sitd”, Vihdin kunnan liikuntatoimenjohtaja Raija Ranta-Porkka jatkaa.

Nyt kaynnistyva pilottihanke jatkuu ensi vuoden elokuun puolivaliin saakka, minka jalkeen saavutetut tulokset
arvioidaan. Véliarviointi tehdaan puolen vuoden jalkeen. Hankkeen tavoitteena on jarjestaa kotikaynteja noin
viidellekymmenelle Karviaisen maarittelemalle vanhukselle. Projektissa annetaan yksil6llista
likunnanohjausta asiakkaan, likunnanohjaajan ja fysioterapeutin tekeman suunnitelman mukaisesti 1-2
kertaa viikossa.

"Nummelan Palloseura jarjestaa kaikenikaisille tarjottavan harraste- ja kilpatoiminnan lisaksi
paivakotilikuntaa, iltapaivakerhotoimintaa, likuntakerhoja seké lukion ja ylakoulujen valinnaisainefutista.
Vanhusten toimintakyvyn yllapitoon téahtaava pilottihanke sopii ajatusmaailmaamme todella hyvin ja on
hienoa, ettd voimme kantaa kortemme kekoon tarkedssa tydssa”, Nummelan Palloseuran puheenjohtaja
Nina Aberg kertoo.
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