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Wirtaa vihtilaisille vanhuksille

HARJOITTEITA Hanke
on kolmannen
sektorin ja kunnan
valista yhteistyota.
Nummelan palloseurassa
pelaava ja liikunnanohjaa-
jaksi opiskeleva 22-vuotias

Otto Tapanainen kdy sdan-
nollisesti Nummelassa yksin

asuvan 84-vuotiaan Anni Pe-

kin luona harjoituttamassa
héntd. Peldd ei litkuntarajoit-
teisena kykene kidyméin ko-
din ulkopuolisessa liikunta-
ryhméssd. Etenkin kodissaan
yksinasuvalle vanhukselle on
tarkedd selviyty4 itsendises-
ti péivittdisessd arjessaan, ja
lihaskunnon ylldpito auttaa
tdssd. Talvisadt tuovat omat
pulmansa ja ulos ei moni-
kaan ikdihminen uskalla yk-

sin mennd, kun liukkaus pe-
lottaa.

—Liikkumisen puute hei-
kentdd nimenomaan tuki- ja
liilkkuntaelinten toimintaa.
Heikentynyt lihasvoima lisad
kaatumisen riskié ja portaissa
kévely tai asiointi WC:ssi voi
estyd, kertoo fysioterapian
osastonhoitaja Tarja Marsa-
lo, Perusturvakuntayhtyma
Karviaisesta.

—Vanhuksen on helpompi
oppia harjoituksia tai kéve-
lylenkkeilyd tutussa ympéa-
ristossddn. Myos liikuttaja
ymmartdd vanhuksen tar-
peet paremmin kotiympa-
ristossé.

Vihtildisellda TSH-saatiolld,
Nummelan Palloseuralla,
Vihdin kunnalla ja Karviai-
sellaon meneillddn yhteinen
hanke, jossa vihtildisvanhuk-
set saavat maksutta kotona

liikuntaharjoitteita.

—Hanke on erinomainen
esimerklki kolmannen sek-
torin ja kunnan vélisest4 yh-
teistyOstd, jolla tavoitetaan
kunnallisten palvelujen vi-
liinputoamisriskissd olevia
vanhuksia, vihtildisen TSH-
sddtion asiamies Kari Liuk-
ko sanoo.

TSH-sditio on testamentti-
maéérdykselld perustettu vih-
tildinen s#itio, joka kantaa
testamentin jattdjan, Tuovi
Siiri Hannisen nime&. S44-
ti6 on yleishy6dyllinen ja sen
tarkoituksen on tukea lasten
javanhusten suojelu- ja hoi-
toty6td Vihdin alueella.

Vihdin kunnanjohtaja Sa-
mi Miettinen pitd4 erittdin
tirkedna sitd, ettd kunta voi
edistdd senioriasukkaiden ja
nuorten vélistd vuorovaiku-
tusta.

-Vihdin kunta valittdd kai-
kista asukkaistaan ja osoittaa
heidén olevan osa tit4 aktii-
vista yhteis6dmme.

Nummelan Palloseuran
kehittamispdillikko Timo
Tuomi sanoo, ettd kokemuk-
set ovat erittdin myonteiset.

—Positiivista palautetta
olemme saaneet joka suun-
nasta. Vanhusten toiminta-
kyky on testien perusteella |
kohentunut, heidin tyyty- |
véisyytensd toimintaan on
kyselytutkimusten mukaan
erinomaisella tasolla. Oppi-
sopimustoimisto on tyyty-
véinen koulutettavien moni-
puoliseen toimenkuvaan ja
Karviainen on saanut yhden
ilmaisen tukimuodon lis&a
vanhusten hoitoon. Myos it-
se lilkunnanohjaaja on erit-
tdin motivoitunut ty6honsi
jakokee sen palkitsevana.




