TILAISUUS on osa kol-
mipdivaista kiertu-
etta, joka huipentuu
SuomiAreenassa.
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Maanantaina 13.7. Vihdin
Mielenterveysseuran tiloissa
Raha-automaattiyhdistys RAY
jérjestdd keskustelutilaisuuden
yksindisyydestd. RAY:n toimi-
tusjohtaja Velipekka Nummi-
koski on saapunut Numme-
laan pyoralla.

—Yksin pyordily on vapaa-
ehtoista yksindisyyttd. Kaikille
yksindisyys ei ole vapaaehtois-
ta, Nummikoski sanoo. Hanen
mulkaansa yksingisyys on tee-
mana RAY:n perheeseen sekd
RAY:n tukemien sosiaali- ja
terveysalan jérjestojen piiriin
sopiva teema.

—Yksindisyyttd miettiessd, on
vaikea 1oyt4a lainsddd4annolli-
si4 tapoja ratkaista yksindisyy-
den ongelmia, Nummikoski
sanoo. Yksindisyyttd ei vélt-
tdmattd kyetd ratkaisemaan
madrarahoillakaan. Nummi-
kosken mukaan on tutkittu, et-
t4yksindisyys saattaa aiheuttaa
ihmismenetyksid enemméin
kuin tupakka ja alkoholi. Yk-
singisyys on vaikeampi ongel-
ma, ja jotkut saattavat ajatella,
ettd on viranomaisten tehtava
hoitaa asia. Yhteiskunta ei kui-
tenkaan vélttimattd voi ottaa
vastuuta. Jarjest6t puolestaan
ovat Nummikosken mukaan
matalan kynnyksen taloja,
joihin on helpompi olla yh-
teydessd kuin viranomaisiin.
Nummelan tilaisuudessa on
keskustelemassa tahoja Vih-
. din Mielenterveysseurasta,

RAY:n tutkimus

yksindisyydesta

» - Toukokuussa 2015 RAY:n
teettamaan tutkimukseen
vastasi 1000 suomalaista.

» -40 prosenttia vastanneista
ei tiedd, miten yksindisyyt-
ta voitaisiin vahentda.

» - Joka kuudennella suoma-
laisella ei ole ryhmaa tai
yhteis64, johon he tuntisi-
vat kuuluvansa. Yli puolet

_vastanneista kertoo ha-
vainneensa lahipiirissaén
yksindisia ihmisia.

b - Suomalaisella on keski-
maarin 18 ystavaa, mutta
neljalla prosentilla ei ole
yhtdan ystavaa. Yksinaisis-
ta ihmisistéd 70 prosenttia
on karsinyt vuoden sisalla
masennuksesta.

http://www.inhimillisiauutisia.fi/

_Hiiden Seudun omaishoitajat

ja ldheiset ry:std, kunnanhalli-
tuksesta ja valtuustosta, Num-
melan palloseurasta ja Tuovi
Siiri Hdnnisen séatiosta.

RAY:lta on juuri julkaistu
tutkimus, joka osoittaa, ettd
suurinta yksingisyyden koke-
minen on nuorten aikuisten
keskuudessa.

Nummikosken mukaan t4-
mi voidaan selittdd osittain
sinkkutalouksien suurella
méaaralld. Mekein puolet ky-
selyyn vastaajista ovat valmii-
ta tekem#in jotain yksindi-
syyden vahentémiseksi, ja 40
prosenttia suomalaisista on
mukana jérjestotoiminnassa.
He kokevat sen vdhentdvéan
yksingisyytta.

—Jos jokainen kysyisi itsel-
ténsd, tiedédtteko lahipiiristd
yksingisen, ja miten hinté voisi
auttaa, Nummikosld opastaa.

:Lhdm Mmlhnter&reyséeuran
|mmnanjohtaja Leena Tiitto
(oik.) ja tukihenkilovastaavana
keskuksessa tyoskentelewa va-
paaehtoinen Anita keskustelevat
tyokaluista yksmalsyyden eh-
kalsemlsek5|

Wirtaa vihtiliisille vanhuksille -hanke ehk

dissd. Hankkeen tavoitteena
on parantaa ikdihmisten toi-
mintakykyd ja heidan mah-
dollisuuksiaan asua omassa
kodissa. Mukana ovat my0ds

Tuovi Siiri Hannisen sdation
rahoittama ja Nummelan
Palloseuran toteuttama pilot-
tihanke tarjoaa litkunnallisia
kotikdyntejd senioreille Vih-

Vihdin kunta, perusturva-
kuntayhtymé Karviainen ja
Vihdin vanhusten tuki ry.
Kohderyhmédnd on 60 van-
husta, jotka voivat passivoi-

VIKDIN voTtSeET

tua ja yksindistyd helposti.
Koulutetut ohjaajat luovat
henkilokohtaiset treenit ja
lkéyvit vanhusten luona kak-
si kertaa viikossa. Esiin on
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isee yksinaisyytt

noussut, ettd vanhuksille on
erityisen tdrkedd, kun joku
tulee kdymaééan.

hitp://tsh-saatio.fi/




