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Hannisen saation
starttivuosi oli onnistunut

VIHTILAINEN Tuovi Siiri
Hannisen saatio on
saanut toimintansa
hyvaan vauhtiin.

Sa4tio myonsi viime vuonna
yhteensé 72000 euroa avus-
tuksina Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Uudenmaan
piirille (MLL) ja Nummelan
Palloseuralle (NuPS).
Avustuksien myotd sdaatio
on tukenut kahta merkitta-
vad hanketta Vihdin alueella.
Hankkeiden tulokset ovat ol-
leet hyvid ja rohkaisevia.
Vuonna 2013 perustetun
Tuovi Siiri Hannisen saati-
On toiminnan tarkoituksena

on tukea lasten ja vanhusten
hoito- ja suojelutyotd Vihdin
alueella.

Vuosi 2014 oli sdtién en-
simmadinen operatiivinen
vuosi, minkd aikana s@&tio
teki paljon tyotd toimintansa
perusrakenteiden organisoi-
miseksi ja myds ensimmais-
ten avustuskohteiden tuke-
miseksi.

—S44tion toiminta on
ké@ynnistynyt hyvin. Kiitos
siitd kuuluu hyville yhteis-
tyokumppaneillemme, jotka
ovat toteuttaneet sddtion tu-
kemia hankkeita ja my0s ak-
tiiviselle hallitukselle, toteaa
Juha Kankuri, Tuovi Siiri Han-
nisen sddtion puheenjohtaja.

”Olemme panostaneet pal-
jon s#ation hallinnon raken-

tamiseen, aktiiviseen tiedot-
tamiseen kotisivuillamme ja
mediassa sekd luonnollisesti
myos sddtion tarkoitusta tu-
kevien hankkeiden rahoitta-
miseen.”

S44ti6 myonsi avustuk-
sia kahdelle ajankohtaiselle
hankkeelle Vihdissd. MLL:n
“Ennaltaehkdisevd lapsi- ja
perhetoiminta Vihdissd”
-hanke sai ensimmaisen vuo-
tensa tdyteen helmikuussa ja
NuPS:n koordinoima "Wir-
taa vihtildisille vanhuksille”
-hankekin on saavuttanut
puolivélinsa.

Hankkeiden tuloksiarapor-
toitiin sa4tion hallitukselle
11.2. Molemmissa hankkeis-
sa on saavutettu hyvia tulok-
sia.

Wirtaa vihtilaisille vanhuksille

"Wirtaa vihtildisille vanhuk-
sille” -hanke kdynnistyi 1.
syyskuuta 2014. Hankkeen
tavoitteena on jarjestad ak-
tivoivia kotikdynteja vihtildi-
sille vanhuksille, jotka eivt
ole t&lld hetkelld kunnallisten
palvelujen piirissa.
Hankkeessa keskitytddn
ikdihmisten liikunnallisen ak-
titvisuuden lisddmiseen, mika
edesauttaa heidan péivittais-
ten askareiden sujumista ja
mahdollistaa heidén kotona

asumisensa entistd pidem-

pa&n.

Hanke on valtakunnalli-
sestikin ainutlaatuinen siksi,
ettd sen toteuttamisesta vas-
taa paikallinen urheiluseura
NuPS yhteistyossd peruskun-
tayhtymad Karviaisen, Vihdin
kunnan ja Vihdin Vanhusten

tuld ry:n kanssa.

Kyseessd on pilottihanke,
jonka tarkoituksena on ke-
hitta4 ja testata uutta, kustan-
nustehokasta vanhustentyon
konseptia, jossa ns. kolmas
sektori toteuttaa kuntalaisille
suunnattua palvelua.

Hanke on ldhtenyt hyvin
kayntiin ja sen toiminnan
piirissd on ollut yhteensé 40
vihtildistd vanhusta. Heille
kaildlle on tehty alkukartoitus
jahenkilokohtainen litkunta-
suunnitelma.

Yleisimpénd liilkuntamuo-
tona on ollut kévely ja jump-
pa, jossa kaytetdan joko
omia apuvalineitd tai NuP-
Sin ja Karviaisen toimittamia
jumppapalloja, kuminauhoja
jamuita litkuntavalineitd. Ku-
kin osallistuja pitdd henkil6-

kohtaista liikuntapéivékirjaa,
jolla seurataan osallistujan
liikkumisen ja aktiivisuuden
kehittymista.

Hanke on nyt puolivélissa. |

Valtaosa hankkeeseen osal-
listuneista vanhuksista on

_pitdnyt NuPSin toimintaa jo-

ko erinomaisena tai hyvana.
Liikunnallisten valmiuksien
parantumisen lisgksi hank-
keen asiakkaat ovat arvosta-
neet hyvéi juttuseuraa, joka
piristd3 arkea.

Pilottihanke jatkuu elokuun
loppuun saakka. Tuovi Siiri
Hénnisen sddtion ja kaiklden
hankkeeseen osallistuneiden
tavoitteena on saada hank-
keelle uusia rahoittajia ja jat-
koa myos tulevaisuudessa.

Liscid: www.tsh-saatio.fi

Ennaltaehkiisevis lapsi- ja
perhetoimintaa Vihdissa

Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Uudenmaan piiri
on tarjonnut ammatillista
ohjausta vapaaehtoisten
perhetoiminnalle mm. per-
hekahvilatoiminnan seka
kylamummi- ja kyldvaari-
toiminnan muodossa.

Lisaksi MLL on jarjestanyt
vapaaehtoisten koulutus-
tapahtumia, kdynnistdnyt
avoimen perhekeskustoi-
' minnan ja perhekummi- ja
kaveritoiminnan sekd tar-
jonnut tilapaista lastenhoi-
toapua Vihdissa.

MLL:n Vihdin yhdistyksen
vapaaehtoisten perhekahvi-
laohjaajien pyorittdmid per-
hekahviloita toimi vuonna
2014 Vihdin Kirkonkyldssd,
Ojakkalassa, Otalammella ja
Nummelassa.

Perhekahviloita pidettiin
kaikkiaan 93 kertaa ja ne
osoittautuivat erittdin suo-
situiksi. Perhekahviloissa oli
yhtensd 2332 kéyntikertaa,
joista aikuisilla oli 1013 ja
lapsilla 1319 kdyntikertaa.

Kylamummi- ja kyldvaa-
ritoiminnan tarkoitus on
tarjota seniori-ikdisille mie-
lekdstd toimintaa lapsiper-
heiden parissa ja tukea per-
heiden hyvinvointia edis-

tdmalld sukupolvien valista
kanssakdymistd. Hankkeen
myo6téd Vihdin alueella toimii
nyt viisi kylamummia ja yksi
kylavaari.

MIL jarjesti perhekeskus-
toiminnan piirissd amma-
tillisesti ohjattuja, perheille
tarkoitettuja maanantai-il-
tapdivaryhmid ja alustettuja
teemailtoja keskiviikkoiltai-
sin yhteensd 11 kertaa ja yli
sadalle asiasta kiinnostu-
neelle henkilolle.

Yhdessd vanhempana -toi-
minta on perheen vuorovai-
kutukseen ja parisuhteeseen
liittyvdd vertaisryhmatoi-
mintaa. Vihti on ollut tdm&n
toiminnan pilottipaikkakun-
tana vuonna 2014.

Yhteistyossd Vihdin Kir-
konkyldn Myrskyldanma-
en péivakodin ja neuvolan
kanssa jérjestettiin nelja tee-
mailtaa ja yksi teemapéiva
yhteensa 146 osallistujalle.

MLL:n perhekummitoi-
minta on ammatillisesti oh-
jattua vapaaehtoistoimin-
taa, jonka tavoite on tukea
ja vahvistaa vanhemmuutta
lapsiperheiden arjessa, eh-
kaistd ongelmien syntymista
ja kasaantumista perheissa
seka lisdtd perheiden arjen

voimavaroja ja eldménhal-
lintaa.

My6s MLL:n kaveritoimin-
ta on ammatillisesti ohjattua
ja organisoitua vapaaehtois-
ta nuorten tukihenkil6toi-
mintaa. Se on suunnattu
7-17 -vuotiaille nuorille ja
sen tarkoituksena on toimia
nuorten ja lasten ennalta-
ehkédisevand tuldhenkil6toi-
mintana, vahvistaa lapsen
tai nuoren itsetuntoa ja eld-
ménhallintaa sekd lisata ta-
maén hyvinvointia.

Yhdistettyjen perhekum-
mi-kaveritoiminnan kurs-
sien tuloksena Vihdissa oli
vuoden 2014 lopussa yh-
teensd 14 vapaaehtoiskou-
lutuksen saanutta kummia,
12 perhekummisuhdetta ja
kaksi kaverisuhdetta.

MLL:n Uudenmaan piiri
on kouluttanut Vihdin alu-
eelle yhteistyossd Hiiden-
opiston kanssa lastenhoita-
jia. He toimivat perheissa ti-
lapéisend lastenhoitoapuna.

Kurssi pidettiin kesdkuussa
ja télld hetkelld toiminnassa
on mukana 11 hoitajaa. Pal-
veluun on rekisteroitynyt 38
perhettd, jotka ovat kaytta-
neet palvelua yhteensd 134
tunnin verran.




