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M Vihdisséd kdynnistetdan syys-
kuun alussa Tuovi Siiri Hinnisen
sddtion tuella Wirtaa vihtildisil-
le vanhuksille -hanke. Siiné se-
nioreille jarjestetddn lilkunnal-
lisia kotikdynteja. Kotikdynnit
tahtagvat ikdihmisten toiminta-
kyvyn yllépitoon ja ne toteuttaa
Nummelan Palloseura.

Vanhusten hoidosta huoleh-
timinen on tunnetusti suuren
luokan kysymys koko maas-
sa—ikdihmisten laitoshoidon
tarpeen vihentdminen on kes-
keisid valtakunnallisia tavoit-
teita.

Monissa kunnissa kapasiteet-
ti siittdd 1dhinna perinteisen ko-
tihoidon tarjoamisen vanhuk-
sille, mutta toimintakykya vah-
vistavaa liikunnallista ohjausta
ja tukea ei juurikaan ole tarjolla.

Vihdissé tilanne-on keskimaa-
raistd parempi, silld kunnan lii-
kuntatoimen erityisliikunnan-
ohjaaja Maija Huhta on kuu-
tisen vuotta pyorittdnyt muun
muassa ldhimmaisen liikuttaji-
en toimintaa.

Vihdissa kenttaa riittaa kaikille

Hieno juttu! Tuovi Siiri Hannisen saation hallituksen puheenjohtaja Juha Kankuri (oik.), saatién asiamies Kari Liukko, Nummelan Palloseuran pu-
heenjohtaja Nina Aberg, seuran urheilutoimenjohtaja Timo Tuomi ja liilkunnanohjaaja Valtteri Kokkila julkistivat pilottihankkeen tiistaiaamuna.

toimijoille, silld 1600 vihtildisis-
td on tdyttanyt 75 vuotta ja heis-
td noin 90 prosenttia asuu koto-
na.

Syyskuun alussa kdynnisty-
vassd Wirtaa vihtilaislle vanhuk-
sille -hankkeessa liikunnalliset
kotikdynnit tehdddn vanhuksil-
le, joiden itsendinen asuminen
voi vaarantua heikon toiminta-
kyvyn vuoksi-tai jotka tarvit-

sevat tukea liikkumisen vahvis-
tamiseen sairaalasta kotiutues-
saan.

Valtakunnallisesti uutta ajat-
telua tassa hankkeessa edustaa
se, ettd liikunnallisen kotikdyn-
nit toteuttaa urheiluseura Num-
melan Palloseura.

Tiistaisessa hankkeen julkis-
tamistilaisuudessa liikuntapal-
veluiden ja Karviaisen edustajat

toivottivat hankkeen syddamelli-
sesti tervetulleeksi. Kéytdnnon
toiden valmistelussa Numme-
lan Palloseura tekeekin yhteis-
tyoté lilkuntatoimen ja Karviai-
sen kanssa.

Karviainen  perehdyttda
NuPS:n liikkunnanohjaajan Valt-
teri Kokkilan vanhusten liikun-
nan erityiskysymyksiin seki te-
kee hankkeeseen mukaan otet-

tavien ikdihmisten alkututki-
mukset, liikuntasuunnitelmat
sekd loppumittauksen ja loppu-
arvioinnin.

Wirtaa vihtildisille vanhuksil-
le -hankkeessa annetaan ikdih-

misille yksil6llistd liikunnanoh-

jausta asiakkaan, liikunnanoh-
jaajan ja fysioterapeutin teke-
mén suunnitelman mukaisesti
yhdestd kahteen kertaa viikossa.

heiluseura lahtevat kunnan avuksi
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Vuoden pituiseen Wirtaa vihti-
laisille vanhuksille -hankkee-
seen mahtuu mukaan 50 ik&ih-

_mista.

—Tuovi Siiri Hannisen sdi-
ti6 14hti erittdin mielellddn tu-
kemaan t&td hanketta, joka on

" erinomaisesti linjassa sdation

tarkoituksen kanssa, ja joka vas-
taa todelliseen, ajankohtaiseen
tarpeeseen, kommentoi sdation
hallituksen puheen]ohtaja Juha
Kankuri.

—Kyseessd on tarked pilot-
tihanke ja toivonkin, ettd sen
my6téd loydamme kustannuste-
hokkaan toimintamallin ja my®6s
uusia rahoittajia, joiden avulla
tdtd toimintaa voidaan jatkaa tu-
levaisuudessa, Kankuri vinkkaa.

Vihdin kunnan liikuntatoi-
menjohtaja Raija Ranta-Porkan
mielestd Wirtaa vihtildisille van-
huksille -hanke tukee liikunta-
palvelun toimintaa—ja antaa
mahdollisuuden yhdessa kehit-
tdd kotona asuvien vanhusten
liikkunnallista toimintaa ja laa-
jentaa sita. :

—On térked, ettd voimme néin
kantaa kortemme kekoon tar-
kedssd tyossd, Nummelan Pal-
loseuran puheen]ohta]a Nina
Aberg iloitsee.

Nummelan palloseura jérjes-
tdd kaikenikdisille tarjottavan
harraste- ja kilpailutoiminnan

- liséksi paivakotiliikuntaa, ilta-

pdivikerhotoimintaa, liikunta-
kerhoja seka yldkoulujen ja lu-
kion valinnaisainefutista.
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