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Tuovi Siiri Hannisen saation ensimmainen toimintavuosi oli
onnistunut

Vihtildinen Tuovi Siiri Hdnnisen saatié on saanut toimintansa hyvaan vauhtiin. S3atié myonsi
vuonna 2014 yhteensd 72 000 euroa avustuksina Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan
piirille (MLL) ja Nummelan Palloseuralle (NuPS). Avustuksien myota sdatio on tukenut kahta
merkittdvaa hanketta Vihdin alueella. Hankkeiden tulokset ovat olleet hyvia ja rohkaisevia.

Vuonna 2013 perustetun Tuovi Siiri Hannisen saation toiminnan tarkoituksena on tukea lasten ja
vanhusten hoito- ja suojeluty6ta Vihdin alueella.

Vuosi 2014 oli s&éation ensimmainen operatiivinen vuosi, minka aikana saatio teki paljon tyota
toimintansa perusrakenteiden organisoimiseksi ja myds ensimmaisten avustuskohteiden tukemiseksi.

"Saation toiminta on kaynnistynyt hyvin. Kiitos siitd kuuluu hyville yhteistydkumppaneillemme, jotka
ovat toteuttaneet saation tukemia hankkeita ja myds aktiiviselle hallitukselle”, toteaa Juha Kankuri,
Tuovi Siiri H&nnisen saation puheenjohtaja.

"Olemme panostaneet paljon saation hallinnon rakentamiseen, aktiiviseen tiedottamiseen
kotisivuillamme ja mediassa seka luonnollisesti myds séation tarkoitusta tukevien hankkeiden
rahoittamiseen.”

Saatié myonsi avustuksia kahdelle ajankohtaiselle hankkeelle Vihdissa. MLL:n "Ennaltaehkaiseva
lapsi- ja perhetoiminta Vihdissd” -hanke sai ensimmaisen vuotensa tayteen helmikuussa ja NuPS:n
koordinoima "Wirtaa vihtilaisille vanhuksille” -hankekin on saavuttanut puolivalinsa. Hankkeiden
tuloksia raportoitiin saation hallitukselle 11. helmikuuta 2015. Molemmissa hankkeissa on saavutettu
hyvia tuloksia.

Ennaltaehkéiseva lapsi- ja perhetoiminta Vihdisséa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri on tarjonnut ammatillista ohjausta vapaaehtoisten
perhetoiminnalle mm. perhekahvilatoiminnan sek& kylamummi- ja kylavaaritoiminnan muodossa.
Lisaksi MLL on jarjestanyt vapaaehtoisten koulutustapahtumia, kéynnistényt avoimen
perhekeskustoiminnan ja perhekummi- ja kaveritoiminnan seké& tarjonnut tilapaista lastenhoitoapua
Vihdissa.

MLL:n Vihdin yhdistyksen vapaaehtoisten perhekahvilaochjaajien pyorittdmia perhekahviloita toimi
vuonna 2014 Vihdin Kirkonkylassa, Ojakkalassa, Otalammella ja Nummelassa. Perhekahviloita
pidettiin kaikkiaan 93 kertaa ja ne osoittautuivat erittéin suosituiksi. Perhekahviloissa oli yhtensa 2 332
kayntikertaa, joista aikuisilla oli 1 013 ja lapsilla 1 319 kayntikertaa.

Kylamummi- ja kylavaaritoiminnan tarkoitus on tarjota seniori-ikaisille mielekasta toimintaa
lapsiperheiden parissa ja tukea perheiden hyvinvointia edistamalla sukupolvien valista
kanssakaymistd. Hankkeen myota Vihdin alueella toimii nyt viisi kylamummia ja yksi kylavaari.

MLL jarjesti perhekeskustoiminnan piirissa ammatillisesti ohjattuja, perheille tarkoitettuja maanantai-
ittapaivaryhmia ja alustettuja teemailtoja keskiviikkoiltaisin yhteensa 11 kertaa ja yli sadalle asiasta
kiinnostuneelle henkildlle. Yhdessa vanhempana -toiminta on perheen vuorovaikutukseen ja
parisuhteeseen liittyvaa vertaisryhmatoimintaa. Vihti on ollut taméan toiminnan pilottipaikkakuntana
vuonna 2014. Yhteistydssa Vihdin Kirkonkylan Myrskylanmé&en paivakodin ja neuvolan kanssa
jarjestettiin nelja teemailtaa ja yksi teemapdiva yhteensa 146 osallistujalle.
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MLL:n perhekummitoiminta on ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka tavoite on tukea ja
vahvistaa vanhemmuutta lapsiperheiden arjessa, ehkaista ongelmien syntymista ja kasaantumista
perheissa seka lisata perheiden arjen voimavaroja ja elaméanhallintaa. Myos MLL:n kaveritoiminta on
ammatillisesti ohjattua ja organisoitua vapaaehtoista nuorten tukihenkilétoimintaa. Se on suunnattu 7-
17 -vuatiaille nuorille ja sen tarkoituksena on toimia nuorten ja lasten ennaltaehkaisevana
tukihenkiltoimintana, vahvistaa lapsen tai nuoren itsetuntoa ja elaméanhallintaa seka lisata taman
hyvinvointia. Yhdistettyjen perhekummi-kaveritoiminnan kurssien tuloksena Vihdissa oli vuoden 2014
lopussa yhteensa 14 vapaaehtoiskoulutuksen saanutta kummia, 12 perhekummisuhdetta ja kaksi
kaverisuhdetta.

MLL:n Uudenmaan piiri on kouluttanut Vihdin alueelle yhteistyéssa Hiidenopiston kanssa
lastenhoitajia. He toimivat perheissé tilapaisena lastenhoitoapuna. Kurssi pidettiin kesakuussa ja talla
hetkella toiminnassa on mukana 11 hoitajaa. Palveluun on rekisterditynyt 38 perhettéd, jotka ovat
kayttaneet palvelua yhteensa 134 tunnin verran.

Wirtaa vihtilaisille vanhuksille

"Wirtaa vihtilaisille vanhuksille” -hanke kaynnistyi 1. syyskuuta 2014. Hankkeen tavoitteena on
jarjestaa aktivoivia kotikaynteja vihtilaisille vanhuksille, jotka eivét ole talla hetkella kunnallisten
palvelujen piirissa. Hankkeessa keskitytaan ikaihmisten liikunnallisen aktiivisuuden lisddmiseen, mika
edesauttaa heidan paivittaisten askareiden sujumista ja mahdollistaa heidan kotona asumisensa
entista pidempaan.

Hanke on valtakunnallisestikin ainutlaatuinen siksi, etta sen toteuttamisesta vastaa paikallinen
urheiluseura NUPS yhteistydssa peruskuntayhtyma Karviaisen, Vihdin kunnan ja Vihdin Vanhusten
tuki ry:n kanssa. Kyseessa on pilottihanke, jonka tarkoituksena on kehittaa ja testata uutta,
kustannustehokasta vanhustentydn konseptia, jossa ns. kolmas sektori toteuttaa kuntalaisille
suunnattua palvelua.

Hanke on lahtenyt hyvin kayntiin ja sen toiminnan piirissa on ollut yhteensa 40 vihtildista vanhusta.
Heille kaikille on tehty alkukartoitus ja henkilokohtainen liikuntasuunnitelma. Yleisimpéana
likuntamuotona on ollut kavely ja jumppa, jossa kaytetdaan joko omia apuvalineita tai NuPSin ja
Karviaisen toimittamia jumppapalloja, kuminauhoja ja muita liikuntavélineitd. Kukin osallistuja pitéa
henkilokohtaista liikuntapéivékirjaa, jolla seurataan osallistujan liikkumisen ja aktiivisuuden
kehittymista.

Hanke on nyt puolivalissa. Valtaosa hankkeeseen osallistuneista vanhuksista on pitanyt NuPSin
toimintaa joko erinomaisena tai hyvana. Liikunnallisten valmiuksien parantumisen liséksi hankkeen
asiakkaat ovat arvostaneet hyvaa juttuseuraa, joka piristaa arkea.

Pilottihanke jatkuu elokuun loppuun saakka. Tuovi Siiri Hannisen saation ja kaikkien hankkeeseen
osallistuneiden tavoitteena on saada hankkeelle uusia rahoittajia ja jatkoa myos tulevaisuudessa.

Lisatietoja saatiosta ja taman tiedotteen hankkeista saatavissa:

Tuovi Siiri Hannisen kotisivuilta, www.tsh-saatio.fi

seka seuraavilta henkililta

Kari Liukko, asiamies, Tuovi Siiri Hannisen saéatio
Puh. 040 842 94 96, kari.liukko (at) tsh-saatio.fi

Pia Metsahuone, toiminnanjohtaja. MLL Uudenmaan piiri
Puh. 040 839 10 93, pia.metsahuone (at) mll.fi

Timo Tuomi, urheilutoimenjohtaja, Nummelan Palloseura
Puh. 0500 670 254 timo.tuomi (at) vihti.fi
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