— Mikaan ei ole sattunut yhta
paljon kuin kiusaaminen

Duudsonit vierailivat Kuoppiksella MLL Vihdin osaston kutsumina

Duudsonien Hannu-Pekka "H-P” Parviainen ottaa

valkoisen, sileéin A4-kokoisen paperin kiteensa

ja ndyttdd sitd Kuoppanummen koulun lavalta

katsomassa oleville Vihdin 7.-luokkalaisille.

Sitten hiin rypistaa paperin kdsissaan

vilkivaltaisen nikoisesti, heittdd sen maahan ja

hyppii péélld. Nostaessaan paperin nakyville se on

kutistunut pieneksi ja ryppyiseksi. Vaikka paperin
avaa, se ei enad suoristu entiselleen.

B Vieressi seisova Jarno
"Jarppi” Leppild kertoo,
ettd Duudsonien Jarno Laa-
sala oli kiusaamisen koh-
teena koulussa:

— Vieldkin, kun hian muis-
telee asiaa, hineltd pidi-
see itku. Oli nimittelyd, t6-
nimistd, pipon heittimis-
td lumihankeen ja vastaa-
vaa. Jarnon mukaan mikdin
haaveri tai loukkaantumi-
nen ei ole sattunut yhtd

Otalammen 7.C-luokka paasi'yhteiskuvaan

paljon kuin kiusaaminen.
Nuppineulan voisi kuulla
putoavan lattialle, silld sa-
lillinen seiskaluokkalaisia
kuuntelee hiirenhiljaa mitd
Duudsoneilla on sanottavaa
kiusaamisesta.

Jukka oli kiusaaja

Duudsoneilla on koke-
musta myos kiusaajan roo-
lista:

Kiusaamisesta puhuminen veti vakavaksi niin yleison kuin
esiintyjatkin.




H-P Parviainen Duudsoneista havainnollisti paperin avulla miltd kiusatusta tuntuu. Rypistetty paperi ei
koskaan enaa suoristu, kun'sen kerran rypistaa.

— Jukka Hildén muutti
ala-asteikdisend Seindjoelle
pienemmiltd paikkakunnal-
ta. Heti alkuun Jukka paat-
ti, ettd hian hakee uudesta
koulusta oman paikkansa
eiki jaa kenenkidn jalkoi-
hin. Kun hin sitten tuli ko-
valla ryminilld ja tomindlla
uuteen kouluun, moni muu
jdi jalkoihin. Jukka onkin
sanonut, ettd koulukiusaa-
minen on ainoa asia, jota
hidn on koskaan katunut,
Leppild sanoo vakavana.

Kuminauha sattuu
vain hetken

Duudsonit ovat kerto-
massa kiusaamisesta Vih-
din 7.-luokkalaisille MLL
Vihdin osaston kutsumi-
na. Kiusaamisen vastaises-
sa kampanjassaan Duuds-
onit ovat parhaimmillaan.
Poppoon imago yhdistet-
tyni kiusaamisenvastaiseen
kampanjaan toimii nuorille,
jotka mielelld4dn vastaanot-
tavat asiaa hurjia temppuja
tekeviltid kavereilta.

Tilaisuus alkaa odotusten

mukaisesti kipedi tekevil-
14 tempulla. H-P ja Jarppi
venyttivit paksun kumi-
nauhan dirimmilleen, toi-
nen pai kietaistuna toisen
padn ympdrille toinen pii

Duudsonien esitys alkoiikipea

omissa kisissd. Yhtidaikaa
he piaistivit kuminauhan
irti ja se latsdhtdd suoraan
naamaan. Kuminauhan isku
naamalle sattuu kuitenkin
vain hetken. Kiusaamisesta

tekevalla tempulla. Kuminauhan lasahdys: kasvoihin sattuu vain hetken,
mutta kiusaamisen jaljet nakyvat loppuelaman.

Kelly:Mustonen, Aamuieleniusija Eleonoora Omenainen aloit-
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tivat 7.-1uokan Kuoppanummen koulussa elokuussa. He olivat
erittain kiinnostuneita kiusaamisen vastaisesta tilaisuudesta,
Duudsonien esityksenlisaksipaikalla'oliMLL:n [uennoitsijoita;
jotka pitivat kiusaamiseen liittyvia tyopajoja.

jaa elinikdiset arvet.
Tempun jalkeen yleiso

on hereilld ja voidaan kiy-

di tarkemmin itse asiaan.

Energian voi
kayttda muuhun

— Me harvoon vakavoidu-
taan mink44n asian eressi,
mutta yks asia minki eh-
kdisemisessd me halutaan
olla mukana on kiusaami-
nen. Yksinkertaasesti se
on perseestd ja ihan tur-
haa vie kaikkien osapuol-
ten, niin kiusatun ku kiu-
saajanki energiaa. Sen ener-
gian vois kdyttia moneen,
paljo jarkevimpdin asiaan,
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Jarppi toteaa.

Duudsonit kertovat kuu-
lijoille oman menestysta-
rinansa, jonka toteutumi-
nen vei aikaa ja vaati pal-
jon tyotd. Mikddn ei synty-
nyt silmédnriapayksessd eikd
vastoinkdymisiltd viltytty.
He ovat tunteneet toisensa
alakoulusta asti ja muistut-
tivat kuulijjoille ettei Duud-
sonien syntyminen olisi ol-
lut mahdollista, jos he oli-
sivat kiusanneet toisiaan.

Julkkis ei ole
ammatti

Lopuksi oli kysymysten
vuoro. Oppilaat kyselivit
kaikenlaista maan ja tai-
vaan vililli. Kun Duuds-
onit kysyiviat mikd on op-
pilaiden mielestd "heiddn
menestymisensi salaisuus,
vastasi joku oppilaista, ettd
halu julkisuuteen. Vastaus
ei ollut oikea ja H-P pitikin
puheen siitd, miten julkkis
ei ole ammatti:

— On eri asia, jos julki-
suutta tulee tyon Kkautta
kuin se, ettd pyrkii vain
julkisuuteen. Julkisuudes-
sa sindllddn ei ole mitddn
tavoiteltavaa.

Tilaisuuden padtteeksi
Duudsonit ja koululaiset
allekirjoittivat ~ sopimuk-
sen, jonka mukaan jokai-
nen pyrkii tekemiin toitd
paremman koulun puolesta.

Kaikki kuuntelemassa oli-
vat pddsivit myos yhteisku-
vaan luokittain Duudsonien
kanssa. -to

SV & PIUDCIILLL[ Ltunitvilidaalli.
MPR-rokotuskattavuus, joll-
la saadaan suoja muun mu-
assa tuhkarokolle, oli Suo-
messa vuonna 2012 synty-
neilld lapsilla 95,4.
Seuraavana tulisi hinkuys-
ki. Bakteerin kiertoa ei ole
pystytty pysdyttiméin, silld
markkinoilla olevat rokot-
teet eivit pure tautiin tdy-
dellisesti, vaikka estivitkin
vaikeat tautimuodot. Roko-
tukset aloitettiin neuvolois-
sa jo vuonna 1952. Hinku-
yska voi olla pienelle vau-
valle herkisti kohtalokas.
Tauteja saattaa tulla yk-
sittdisind tapauksina
Myohemmin tulisivat
muut taudit, joissa perus-
uusiutumisluku on alhai-
sempi. Jokaisella viruksel-
la ja bakteerilla on oma pe-
rusuusiutumislukunsa, joka
tarkoittaa sitd, kuinka mon-
ta altista yksi infektoitunut
pystyy tartuttamaan. Tuh-
karokolla arvo on kaikista
rokotuksilla ehkiistdvistd
taudinaiheuttajista suurin.
- Rokotuksista ei kanna-
ta tinkia. Valtakunnallinen
rokotusohjelma on tarkas-
ti mietitty. Sitd noudatta-

—0len hoitanut lastenosastollaipotilaita, joilla ei ole ollut roko-
tuksiajajoille on senvuoksikaynythuonosti. Nyt, kun'Suomikin
kansainvalistyy, voi tanne tullaiihan mita tahansa tauteja; joita

ei ole saattanut vuosikymmeniinitai koskaan taalla ollakaan,
Raisa painottaa. Lisaksiitietenkinirokottamattomatiapset ovat

riski toisille/lapsille:

malla pystytddn suojamaan
ihmisid sairauksilta, toteaa
Purhonen.

Narkolepsiaongelma
lisési kriittisyytta
Mistd rokotusvastaisuu-
den lisdintyminen sitten
johtuu? Yksi merkittavd syy
on se, ettd vuoden 2009 si-
kainfluenssapandemian jil-
keen Suomessa havaittiin
lasten ja nuorten narkolep-
siatapausten lisddntyneen.
Pandemrix-rokotukset kes-
keytettiin elokuussa 2010
varotoimenpiteend.
Pandemrix-rokote ja sitd
edeltinyt mallirokote olivat
kiyneet lipi EU:n lidke-
lainsdadannon edellyttamat
tutkimukset ennen myyn-
tiluvan myontimistd. Tal-
14 tai millidn muullakaan

rokotteella ei tiedetty ole-
van haittavaikutuksena nar-
kolepsiaa.

Syyskuussa 2010 THL
asetti Kansallisen narko-
lepsiatyOryhmin, joka sel-

. vitti narkolepsian, sikain-

fluenssan ja sikainfluenssa-
rokotteen vilisid mahdolli-
sia yhteyksii.

Loppuraportissaan
31.8.2011 tyoryhmi tote-
si, ettd Pandemrix-rokotus,
oli myotivaikuttanut Suo-
messa 4 - 19 -vuotiailla ha-
vaittuun narkolepsian li-
sdantymiseen. Tyoryhmin
mukaan ndyttdd todenni-
koisimmailtd, ettd rokote
oli lisinnyt narkolepsiaa
yhteisvaikutuksessa altista-
van perimin ja muun ym-
paristotekijan tai -tekijoi-
den kanssa.

— Halusimme tehda jotain
isompaa ja nimenomaan nuorille

B Idea Duudsonien tuomi-
sesta Vihtiin ldhti liikkeel-
le MLL Vihdin vapaaehtois-
ten koulutuksessa tammi-
kuussa.

— Halusimme tehdi jotain
vihin isompaa ja vaikut-
tavampaa ja nimenomaan
nuorille, kertoo MLL Vih-
din osaston puheenjohtaja
Vaula Hacklin.

— Duudsonien kalente-
rista varattiin hyvissi ajoin
aika ja suunnittelu ldhti
liikkeelle siitd. Tapahtuma
kaikkineen oli useamman
tuhannen euron hintainen,
mutta yhteistyokumppanei-
na olleiden yritysten ja yh-
distysten tuella toteutus on-
nistui loistavasti.

— Tietysti paikallisyhdis-
tyksen vapaaehtoisten pa-
nos on ollut niin suunnit-
telussa kuin toteutuksessa
merkittdvd, Vaula Hacklin
muistuttaa. -to

MLLVihdin.osaston puheenjohtajaVaula Hacklin, Kuoppanum-
men koulun rehtori Tuija Laukkanen seka vihtilainen kansan-
edustaja Eerikki'Viljanen (kesk) paasivatlavalle jututettavaksi
ennenDuudsonien esiintymista. EerikkiViljanen muisteliomaa
kiusaamistapaustaan: - Minullahan'on tama puhevika. Kiu-
saaminen aiheesta oli' koulussa lahddssa kayntiin, kun'eras
vanhempi oppilas: puuttui asiaan ja sai ndin kiusaaminen
loppumaan hetialkuunsa.Kiuisaamiseenpitaakinpuuttuaaina.




