Vihtilainen kansanedustaja Eerikki'Viljanen (

kesk) kattelemassa RAY:n toimitusjohtaja Velipekka Nummikoskea, joka
areitilladn Helsingistd Poriini piipahti: Nummelassa Vihdin' Mielenterveysseurassal puhumassa yksindisyyden
torjunnasta.

Vihdin Mielenterveysseuran tiloissa
pohdittiin yksindisyyden taakkaa

Yksinaisyyden torjunta Raha-automaattiyhdistyksen karkiteema

B RAY:n toimitusjohtaja Veli-
pekka Nummikoski pyoriilee
Helsingistd Porin SuomiAreena-
tapahtumaan 13.-15.7. Matkalla
jarjestettiin tapaaminen Numme-
lassa Vihdin Mielenterveysseu-
ran tiloissa Eroittajan talossa.
Nummikoski tapasi tilaisuu-
dessa sidosryhmii, paikallisia
padttijid, yhteistybkumppanei-

ta, avustuskohteiden toimijoita
ja mediaa.

Tilaisuus alkaoi lounastarjoi-
lulla. T4mén jilkeen Nummikos-
ki kertoi RAY:n kuulumisia ja
nosti esille piivin teeman: yk-
sindisyyden, joka on tini pii-
vini koko Suomen taakka. YI-
lattdva huomio RAY:n valtakun-
nallisen yksindisyystutkimuksen

tuloksista oli se, ettd nuoret ai-
kuiset, 18-25-vuotiaat ovat Suo-
messa kaikkein yksindisempiid.
Tilaisuudessa pohdittiin mita
jarjestot voivat tehdd yksinii-

- syyden ehkiisemiseksi. RAY

haastaa kaikki jarjestot toimi-

- maan yksindisyyttd vastaan. -to
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LeenaTiitto onVihdin kriisikeskuksen johtaja. Han kertoiVindin
Mielenterveysseurantoiminnan perustuvantiiviiseenyhteistyo-
hon paikallisten viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa.

Nummelassa

yksinaisyy

pohdittiin keinoja
den torjumiseksi

Nuoret aikuiset tutkimuksen mukaan kaikkein yksinaisempia

Raha-automaattiyhdistys teetti toukokuussa
yksindisyydesta valtakunnallisen tutkimuksen,
johon vastasi 1 000 suomalaista. Tutkimuksen
yllattavin tulos oli, ettd vastaajista nuoret aikuiset
kokevat itsensa kaikkein yksindisemmaksi. Heistéd
15 prosenttia kertoo olleensa yksindinen usein

tai jatkuvasti ja perédti 21 prosenttia kokee, ettei
kuulu mihinkaan ryhmaén.

B Yksinidisyys nikyy my0s
ulospidin. Suurin osa suo-
malaisista on havainnut yk-
sindisyyttd ymparilladn. Sel-
visti yli puolet kertoi, ettd
heidin omassa ldhipiiris-
sd4n on ihmisid, joiden he
uskovat kirsivin yksindi-
syydesti.

Yksindisyyden torjunta
oli teemana Vihdin Mie-
lenterveysseuran tiloissa
maanantaina jirjestetyssi
RAY:n tilaisuudessa, jos-
sa toimitusjohtaja  Veli-
pekka Nummikoski tapa-
si vihtildisid paittijid, yh-
teistybkumppaneita ja si-
dosryhmii.

Kohtaamista ja
valittdmista

— Yksindisyys on ongel-
ma, jota on todella vaike-

aa ratkaista viranomaisten
toimenpiteilld. Tarvitaan ni-
mittdin aitoa kohtaamista
ja valittimistd, Nummikos-
ki totesi.

Monet RAY:n tukemat jar-
jestot tekevit jo nyt toi-
td yksiniisyyden vihenti-
miseksi. Nummikoski tah-
tookin kannustaa jirjestojd

edelleen jatkamaan titd ar- -

vokasta vapaaehtoistyota.

— Heitimme tdmin vuo-
den aikana haasteen sosi-
aali- ja terveysalan jirjes-
toille. Miten voitaisiin 16y-
t44 uusia tapoja yksindisyy-
den vihentimiseen.

Monipuolista
auttamista

Vihdin Mielenterveysseu-
ra auttaa monipuolisesti va-
paaehtoistyona vihtildisten,

s

KariViherkanto (vas) oli paikalla kuntapaattajan roolissa, Tim

Tuoemi edusti kunnanvirkamiestahoa sekd NummelanPalloseu-
raa. NuPslliikuttaavihtilaisia jalkapallon parissaseké ikdihmisia
heidan kotonaan. Seura pitaa myos iltapaivakerhoja kouluissa.
Viherkanto toi esiin kuntapaattajan tuskan auttamisenhalun ja
kaytettavissa olevan budjetin puristuksessa.

karkkilalaisten ja lohjalais-
ten ongelmissa, pulmissa ja
kriiseissa.

— Tavoitteena on edistdi,
tukea ja kehittid rakenta-
vaa ja ehkiisevdd mielen-
terveystyotd, akuuttia krii-
sityotd, psyykkistd hoitoa
ja kuntoutusta seki mui-
ta mielenterveyteen liitty-
vid palveluja sekid vapaa-

geriatriakeskuspaallikko Raija Salmi tuli tilaisutteenkuun-

ehtoista kansalais- ja tuki-
henkil6toimintaa mielenter-
veyden alalla. Vihdin Mie-
lenterveysseuran toiminta
perustuu tiiviiseen yhteis-
tyohon paikallisten viran-
omaisten ja muiden toimi-
joiden kanssa, kertoi Vih-
din kriisikeskuksen johtaja
Leena Tiitto.

NuPs liikuttaa
kotona ja kentélla

Paikalla tilaisuudessa oli |
my6s Nummelan Palloseu-
ran edustajana seki kunnan
virkamiehen ominaisuudes-
sa Timo Tuomi, joka ker-
toi NuPsin monipuolises-
ta roolista Vihdissi. Paitsi,
etti NuPs pyrkii olemaan
matalan kynnyksen liikut-
taja, ohjaamalla vihtildisid
lapsia ja nuoria sekd aikui-
sia, seura pitid myos kou-
lulaisten iltapidivikerhoja ja
liikuttaa ikdihmisid heiddn
kotonaan.

Wirtaa vihtildisille van-
huksille -hanke on py&rinyt
pian vuoden ja sen piirissd
on jo 60 ikdihmisti. Hank-
keen yhteistybkumppani on
Tuovi Siiri Hinnisen s3itio,
joka on toiminut testament-
tivaroin hankkeen rahoitta-
jana. Jatkoa varten on nyt
laitettu RAY:lle rahoitusha-
kemus. -to



